Merkblatt zum Aufbewahren

Harnwegsinfekt im Alter oflege-kurz-und-leicht.de

Die echten Warnzeichen

Ein behandlungsbediirftiger Harnwegsinfekt macht Beschwerden. Typisch sind:

¢ Brennen oder Schmerzen beim Wasserlassen

¢ Haufiger Harndrang bei kleinen Mengen

e Schmerz oder Druck oberhalb des Schambeins

e Plotzlicher, nicht mehr kontrollierbarer Drang oder eine neue Inkontinenz bei jemandem, der bisher kontinent war
e Blutim Urin

Bei Menschen mit fortgeschrittener Demenz, die Beschwerden nicht mehr duflern kdnnen, achtet man auf Verhaltensanderungen:
Unruhe, Abwehr beim Waschen im Intimbereich, Grimassieren beim Wasserlassen, Riickzug. Diese Zeichen sind allerdings
unspezifisch - dazu gleich mehr.

Wann es dringend wird

Sofort arztlich abklédren lassen bei:
 Fieber iiber 38 Grad zusammen mit Harnwegsbeschwerden T L (e T OO T £ 5w

. s . . . - triiber Urin
e Schmerzen in der Flanke oder Klopfschmerz seitlich am Riicken - Hinweis - strenger Geruch

auf die Nierenbeckenentziindung - positiver Teststreifen ohne Beschwerden

o Schiittelfrost, Ubelkeit, Erbrechen, schweres Krankheitsgefiihl

. . [ ! Typische Zeichen - arztlich abkldren
¢ Verwirrtheit zusammen mit Fieber Pl ! =

A * Brennen beim Wasserlassen
e Kein Wasserlassen mehr trotz Harndrang und praller, schmerzhafter - haufiger Drang, kleine Mengen

Unterbauch - das ist ein Harnverhalt und ein Notfall - Druck tiber dem Schambein
. e . . . . . - neue Inkontinenz, Blut im Urin
e Beschwerden bei Mannern - hier wird grundsatzlich griindlicher

untersucht ° Sofort arztlich abklaren
e Blutim Urin ohne Infektzeichen - muss immer abgeklart werden, auch - Fbar ey 38°E mik Besdhwarnkan
wenn es einmalig auftritt - Flankenschmerz, Schiittelfrost
L. . - Verwirrtheit mit Fieber
Bei niedrigem Blutdruck, schneller Atmung, kalter, marmorierter Haut und - kein Wasserlassen trotz Drang
zunehmender Bewusstseinstriibung besteht der Verdacht auf eine
Blutvergiftung: 112. 112 - Verdacht auf Blutvergiftung

niedriger Blutdruck, schnelle Atmung,
marmorierte Haut, zunehmend benommen

Bakterien im Urin ohne Beschwerden werden meist nicht
behandelt. Entscheidend sind die Beschwerden - nicht Farbe,
Geruch oder Teststreifen.

/\ Bakterien im Urin sind noch keine Krankheit

Bei einem groRen Teil der dlteren Frauen und bei fast allen Menschen mit Dauerkatheter finden sich Bakterien im Urin, ohne
dass sie Beschwerden verursachen. Das nennt man asymptomatische Bakteriurie, und sie wird - von wenigen Ausnahmen wie
einer Schwangerschaft oder einem bevorstehenden urologischen Eingriff abgesehen - nicht mit Antibiotika behandelt. Die
Behandlung bringt nachweislich keinen Nutzen, sie ziichtet aber Resistenzen und verursacht Nebenwirkungen, allen voran
Durchfall.

Daraus folgen drei Satze, die im Pflegealltag oft anders gehandhabt werden:

e Triiber Urin ist kein Grund fiir ein Antibiotikum. Triibung kommt meist von Salzen oder Schleim.

e Streng riechender Urin ist kein Grund fiir ein Antibiotikum. Der haufigste Grund fiir strengen Geruch ist zu wenig
getrunken - dann ist der Urin konzentriert.

e Ein positiver Teststreifen allein ist kein Grund fiir ein Antibiotikum. Ohne Beschwerden sagt er wenig aus. Aus demselben
Grund werden Urinproben nicht routinemafig ,,zur Sicherheit“ abgenommen.

Auch bei plotzlicher Verwirrtheit ohne jedes Harnwegssymptom lohnt es sich, zuerst andere Ursachen zu suchen: Medikamente,
Fliissigkeitsmangel, Schmerz, Verstopfung, eine Lungenentziindung. Der Harnwegsinfekt wird hier haufig zu schnell zur
Erklarung erklart - und die eigentliche Ursache bleibt unbehandelt. Mehr dazu unter Delir.
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Dieses Merkblatt ersetzt keinen Arztbesuch. Im Zweifel immer arztlich abklaren lassen. Im Notfall: 112.




